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Le regole FIS, relative a sci e snowboard, devono essgre considerate-quale

sintesi del modgllo ideale di comportamento della/deNe®giatrice/sciatore e

Spewboardejgislscienziose/i, prudenti e diligenti.

EeeIEeuND, tSIIIE conoscerle e rispettarle.
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Le regole di condotta della/o

sciatrice/tore

Punto 1 - RISPETTO DEGLI ALTRI Ogni
sciatrice/tore o snowboarder deve
comportarsi in modo da non mettere mai
in pericolo l'incolumita degli altri.

SUENISUERYIRSOII0
'@grwll ci direzjoria &
Inicliezizlan] ci pericale,
| EREEMERTLO)

P SSaddI 0 SLHELLO)
cniusura, oraltro),

devono 255202

e Same
,t*"»."?—i-"rf‘”” 0S8

LS LSS e ésa@'fgnte’ e
= ol s sl o wb R  RiSPettati. Sono
] - ~= 7 ) NS '.En._n nteresses

) r]";:F'Ul ﬁhqgr fwra F S

erdentrass |C|/tor|
e | nowboarders.

Ea

=T (1D

Sciatrici/tori e
snowboarders sono
responsabili non solo del
loro comportamento in
pista.

Punto 8 - RISPETTO
DELLA SEGNALETICA
SULLE PISTE

Sciatrici/tori e
snowboarders sono
tenute/i al massimo
rispetto della segnaletica
e delle indicazioni esposte
sulle piste da sci.

impone di sciare su
pendenze adeguate alle
proprie capacita.



NORME DI COMPORTAMENTO DEGLI
UTENTI DELLE AREE SCIABILI

Articolo 17 del Decreto legislativo 28 febbraio 2021, n° 40.

(Ul)l)‘ln)(ll nt1l1zzo de 1 0 prot '['[l'*,’() oer 1

liciotto)

dello sci

protettivo conji

SR Firfenze 2024-25
Corso di sci e snowb 4
” L

Sl
i

QUEANGNACISO o octti in foto hanno meno-dir18 :«,Bpn P25k



\

VELOCITA

Punto 2 - PADRONANZA DELLA VE | ESiSigFaRs
COMPORTAMENTO

Ogni sciatore o0 snowboarder deve EIEIERIBE
velocita e un comportamento adegERIEHERIGPISE
capacita nonché alle condizioni del |ElSEISEEIE
neve, del tempo e del traffico sulle jsjEiss

Gli incidenti sono spesso causati -IH;J velocita.
eccessiva, che provoca perdita di c@ig ) 2 fi
visuale.

2

~Toge fe‘Hha rsi in

Laemento.

S et~
e Aarrolal

:_

i m-



.;.-"-:'E'-:E'F:- ey = ' wate : . - Sci-CAl Firenze.2024-25
: R _ . Corso.di sci e snowh-6



R ' :

o.s(:rétore o0 snowboarder che si

una plsta deve. assu:urar5| mediante controllo visivo a
okl _o_n#te e ava le, di poterlo fa;e senza pericolo per sé e per gli altri.

,ﬁ. M AREE reiferin) e r);-a o dbartire dopo egk rsi iermati e situazione che Causa spesso
iricicdentl, Soro aparazionte are con molta attenzione per evitare di
Oroyoce -eqtire arrecare danno a sé e agli altri.
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Plnto 6

SOSIA SULLA PISTA - Fatte salve CihCoSichiZERIReEs0) Ui
WEcessita sciatore e snowboarder deVoREREYVIElERIBEIsNEIe)
INNMEZZOo alla pista, nei passaggii obbligaHNoNEBYENIElsE
bUoRa € ampia visibilita.

In caso dipCEENEREEVON!
sgomberdiiENEIGEENERLENS
pista, cencaREONI giungere
un bordo.della-stessa nel pit

breve tempo possibile:
L.
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sempre, EUEE -flluv,Jrrwrlr:-,
IV[ale[eMBlal0 cl=i clue bordi pista

UEIREanl- rsivin posti dove la
pista e 1olrr QRefrelta, dove |I
controllo 7S L0 della pEL
complessiVa gnente Ui
oppure dove:si_fiscl

essere Visty:

scendengiﬁ



incidenti

Punto 9 - ASSISTENZA

NIRGESOREINTIEIE ERERCHIURGUESEEVEPRESLASIF Al SOCCORSO) PrEStaRe

2 SSIStERZANENURFEOVERE MOeKale PER 0dgnii SPortivo.

Il Decreto legislativo n. 40 del 2021 stabilisce I'obbligo legale di chiamare
il pronto intervento e prevede anche una multa Impone moltre una
polizza assicurativa che copra la propria respc ilit: r C

mfortunl causatl a terzi. ‘ VN



TRANSITO

Alta Val Badia. In pista dopo la chiusura,
sciatore si schianta con un gatto delle nevi. E’
grave

Punto 7 - SALITA E
DISCESA LUNGO UNA
PISTA DI SCI

Sciatore o snowboarder

Redazione 10 Dicembre 2019
Meno di un minuto

Foto FB Alta Badia o -
che risalgono una pista

Nel pomeriggio di ieri, poco dopo le 17, uno sciatore € rimasto vittima di un grave incidente in Alta

Val Badia, sulla pista della Gran Risa. Il giovane italiano, classe 1992, stava scendendo lungo il d evono p ro Ced ere

pendio dopo I’orario di chiusura, in compagnia di un amico, quando si ¢ scontrato contro un gatto . .

delle nevi. rigorosamente lungo i

Immediato 1’allarme alla centrale unica d’emergenza. Sul posto sono intervenuti il Soccorso Alpino, bo rd | d e I I a Stessa .

I’ambulanza di soccorso e I’elisoccorso Pelikan 1.

Il medico d’urgenza si ¢ reso conto delle gravi condizioni del ferito, che ¢ stato pertanto trasferito
rapidamente all’ospedale di Bolzano per tutti gli accertamenti del caso. La prognosi ¢ al momento

legislativo 40 del 2021
proibisce espressamente
di camminare sulle piste,
se non per casi di
urgente necessita.
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1) Rispetto per gli altri = non mettere in pericolo altre persone o provocare
danni.

"~ 2) Padronanza della velocita e del comportamento = tenere una velocita e un

comportamento adeguati alla propria capacita nonché alle condizioni generali

_della pista, della neve, del tempo e del traffico. it

. s
Scelta, della direzione =\tenere una direzione che eviti il pericolo di collisione con lo sciatore a

e allle, -_'r"

—r). _)Or]_) 2550 ‘ [febtliato’ (con. sufficiente spazio e visibilita), tanto a monte quanto
valle, sullc 1r)rg ad una distanza taIe da ewtare_mt alci
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immettSERlITRIStaOtiiparte dopo una PICATAUEY € r”grﬂdfk SOlfantdsa ordl-d_ellp

sosta dev =assiearsi-dil poterlo fare 5"535334 """‘"“r, B A - -

“senz erlcoIBEber e' o per gli.alti Hegli r"""‘=- BYERISPELtO della segnaletlca
mc%a develdare la precedenzdid ehi :
proviene da destra o se_cond_o I|-1'_,c_azioni.
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= evitare di fermafSi nei ‘5_
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wm? ai bordi della pista.



"Sobbligatorio,
dossarlo ad ogni eta.

3 Rispetta gli
Eﬁﬁ‘@'@@ alle al
persone qando

4 Moderalla velo
Adeguala velocita allejtu
Llupp"dei traccnato""

e non disturbi gli altri
enza ai mezzi di S0CCOrso-

rpassa con cautela

ima di sorpassare, assicurati di avere
spazio e visibilita sufficienti.

8. Immettiti con prudenza
Guarda bene 2 monte e a valle, prima

immetterti o attraversare una pista.

9, Sosta -
Fermati sui pordi della pista e mai nei passa
obbligati 0 poco visibili. qQuando togli gli s¢l
collocali fuori dalla pista.

10. In caso di incidente
Se cadi, libera subito la pista portandot'\
ai margini di essa.

@ 11. Aiuta chi in difficolt2

Ricorda che hai I'obbligo di prestare
SOCCOrso €, sé necessario, di chiamare il 112.

12. Mai a piedi

Fanno eccezione solo i casi di urgente necessita
e, in quei casi, solo lungo i bordi della pista.

13. Occhio alla segnaletical

Tutti gli sciatori devono rispettare
|a segnaletica delle piste. -

14. Sciatori con disabilita

Allo sciatore con disabilita va data
precedenza in pista e nell'accesso agli impianti.

15. Stato di aiterazinne

E vietato sciare in stato di ebbrezza
alcolica o da uso di altre sostanze.

www.carabinieri.it
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